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         percorso  LUNGO
 Distanza Dislivello D+ Altitudine

Tipo 

percorso
metri

Parziale 

metri

Parziale 
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metri 

positivi

Altitudine 

(m)
Indicazioni

ASFALTO 0,0 0,0  0 725 PARTENZA loc. MORETTI - SP 210 a DX

ASFALTO 690,0 690,0   750 Prima del cimitero prendere serrato a SX

STERRATO 3900,0 3210,0   494 Guado: proseguire in salita sulla mulattiera

MULATTIERA 4920,0 1020,0   665 Prendere il sentiero a SX in discesa

SENTIERO 5310,0 390,0   565 A destra ed attraversare il piccolo rio

SENTIERO 5780,0 470,0   605 Al 6° km. prendere il sentiero a SX

SENTIERO 6170,0 390,0   564 Guado: dopo 50 mt sentiero a SX in salita

SENTIERO 6750,0 580,0   598 Proseguire diritto e dopo attraversare rio

SENTIERO 7430,0 680,0   577 Prendere la sterrata a DX in salita

STERRATO 7610,0 180,0   586 Ad inizio asfalto prendere nel campo a DX

SENTIERO 8590,0 980,0   671 Al crocefisso prendere asfalto a DX

ASFALTO 8860,0 270,0  686 1°RIF. CIMAFERLE prendere il prato a DX

MULATTIERA 9150,0 290,0 699 Prendere la mulatiera a DX

SENTIERO 9870,0 720,0 673 Prendere la mulattiera a DX

STERRATO 10110,0 240,0 698 Arrivati sull'asfalto prendere a DX

SENTIERO 11180,0 1070,0 576 RIO BORDANELLA attraversare

SENTIERO 12860,0 1680,0   648 Al bivio prendere la mulattiera a SX

MULATTIERA 13070,0 210,0   651 Prendere la mulattiera a DX - RIFUGIO GORELLO

MULATTIERA 13400,0 330,0   674 Girare a SX mulattiera in salita

MULATTIERA 14310,0 910,0   761 Fine salita proseguire su asfalto

ASFALTO 14490,0 180,0   761 Ai bidoni prendere sentiero a DX

SENTIERO 14650,0 160,0   761
Piccolo tratto asfalto a DX poi proseguire in discesa su mulattiera e 

sentiero

SENTIERO 15260,0 610,0   677 Piccola frana attraversare

ASFALTO 15810,0 550,0 692 ABASSE asfalto seguire le frecce

ASFALTO 17060,0 1250,0 632 Prendere sentiero a DX

SENTIERO 17960,0 900,0 756 Prendere sentiero a SX in salita

SENTIERO 18380,0 420,0 829 BRIC GORREI punto panoramico

SENTIERO 18720,0 340,0 772 Prendere a SX SENTIERO 561

SENTIERO 20140,0 1760,0 625 Lasciare SENTIERO 561 e prendere sentiero a DX

SENTIERO 20910,0 770,0 504 2° RIF. VALLE FREDDA - guadare Rio Meri 

SENTIERO 21330,0 420,0 499 Tenere sentiero a SX

SENTIERO 22800,0 1470,0 420 Attraversare ponte a SX e predere asfalto

ASFALTO 23300,0 500,0 475 Prendere SENTIERO 561 a DX

SENTIERO 27350,0 4050,0 619 Tenere sentiero a SX

SENTIERO 28280,0 930,0 580 Girare a SX, prendere sentiero discesa

STERRATO 28980,0 700,0 477 Arrivati sullo sterrato a DX

SENTIERO 29110,0 130,0 461 Lasciare sterrato e andare DIRITTO su SENTIERO 558

SENTIERO 29320,0 210,0 478 Girare a DX e superare a sbarra

SENTIERO 29710,0 390,0 481 In discesa dopo la sbarra alla casa a DX

SENTIERO 30450,0 740,0 473 Proseguire DIRITTO su SENTIERO 558

STERRATO 30850,0 400,0 465 A DX prendere sterrato in salita

STERRATO 33300,0 2450,0 786 Girare a SX sullo sterrato

STERRATO 33700,0 400,0 786 Prendere sterrato a DX

STERRATO 34100,0 400,0 782 Girare a SX e seguire il SENTIERO NATURA

SENTIERO 34380,0 280,0 760  3°RIF. CASCINA TIOLE 

 ATTENZIONE:   seguire indicazioni "LUNGO"

STERRATO 34870,0 490,0 691 CASE GAY per "LUNGO" a SX

SENTIERO 35510,0 640,0 639 Prendere il sentiero a DX

SENTIERO 35730,0 220,0 700 Seguire a DX per BATRESCA, dopo 70 metri a SX SENTIERO 554

SENTIERO 38000,0 2270,0   593 A DX sentiero in discesa

SENTIERO 39080,0 1080,0 561 CASE BATRESCA passare nel prato 

STERRATO 39830,0 750,0   493 Passerella dopo 20 mt a SX nel prato

SENTIERO 40470,0 640,0 548 Atteversare il campo da calcio e proseguire

SENTIERO 41050,0 580,0 576 Forcella "PASSO DEI TRE"
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SENTIERO 41360,0 310,0 535 4° RIFORNIMENTO - CASE SCARAGLI 

SENTIERO 41860,0 500,0 554 Prendere il sentiero a SX 

SENTIERO 42080,0 220,0 528 Passerella proseguire DIRITTO per SENTIERO 535

SENTIERO 44920,0 2840,0 558 Bivio prendere a DX per sentiero in salita

SENTIERO 45660,0 740,0 645 Prendere sentiero a SX

SENTIERO 46040,0 380,0 624 Girare a DX per sentiero in salita

SENTIERO 46600,0 560,0 692 A SX seguire sentiero in salita

SENTIERO 47160,0 560,0 778 Mulattiera proseguire a DX

MULATTIERA 48220,0 1060,0 760 Girare a SX sulla mullatiera 

SENTIERO 49420,0 1200,0 683 Prendere a DX il SENTIERO 535 e 536

SENTIERO 50120,0 700,0 769 5° RIF. - Rifugio PIANAZZI proseguire su 535

SENTIERO 51770,0 1650,0 650 CASE PIAN SIRITI prendere la sterrata a SX

STERRATO 52220,0 450,0 664 Girare nel prato a DX

SENTIERO 53020,0 800,0 725 Al posteggio proseguire DIRITTO nel prato ultimi 200 metri

     BRAVISSIMO


